Вариант 1
Вариант 1 контрольной работы состоит из трех частей.  Внимательно прочтите каждое задание и дайте на них краткий письменный ответ.
Задание 1
Тема: объяснение фактов в рамках различных научных направлений психологии
Цель: понимание  сути научных направлений психологии
У человека отмечается привычка покусывать свои губы при разговоре. Предложите три  варианта объяснения этого факта, используя понятийный аппарат различных направлений психологии

Подобное действие свойственно как взрослым, так и детям. Причины формирования данной привычки могут быть самыми разнообразными. 
Если мы говорим о ребенке, то здесь на лицо может быть недостаток похвалы, отсутствие нежности со стороны родителей. Такое объяснение происходит из теории о том, что губы являются отражателем чувств человека, поэтому это является одним из первых проявлений состояния человека. В школьном возрасте ребенок может постоянно испытывать стресс, привычка тоже формируется.
Во взрослом возрасте подобное возможно при формировании стресса, напряжения, увлеченности чем–либо. Это помогает сосредоточиться, сконцентрировать свое внимание на конкретном объекте.
Есть и другая точка зрения: покусывая губы, человек явно что–то скрывает, как бы «боится взболтнуть лишнего». Это может быть признаком нерешительности, беспокойства.

Задание 2
Тема: использование научных понятий
Цель: развитие умений применять научные термины для анализа фактов
Объясните факты, используя термины из курса Общей психологии
1. Диетологи не рекомендуют людям, сидящим на диете, есть из желтых тарелок…. Предположите, почему они дают такой совет и на какие закономерности функционирования психики они опираются?
Желтый цвет возбуждает аппетит. Считается, что лучше принимать пищу из тарелок синего цвета, они успокаивают психику. Опираются в данном случае на цветовосприятии и возникновении ассоциаций с тем или иным цветом.
2. Память объединяет все познавательные процессы в единое целое. Какой термин используют психологи для иллюстрации этого свойства памяти?
Это принцип преемственности психических процессов, когда одно знание накладывается на другое, а в результате создается целая картина.

3. Ребёнка при поступлении в школу спрашивают: «Что такое птица?». Он отвечает: «Она маленькая, серенькая, с клювом». Какой вид мышления ребенка характеризует такой  ответ.
Это наглядно–образное мышление (представление птицы в памяти и воображении и описание птицы).

4. На свадьбе молодожены  вместо того, чтобы радоваться, часто испытывают раздражение и комплекс  других отрицательных эмоций. Объясните, используя научные понятия и опираясь на  теории эмоций, причины этого.
Потому что люди, даже в радостное событие, все равно испытывают стресс. Кроме того, многие могут стесняться, что они оказываются в центре внимания. Плюс сказывается нервное напряжение при подготовке к торжеству.

5. Преподаватель, иллюстрируя понятие «воля», рассказывает студентам притчу про буриданова осла: «У философа по имени Буридан был осел. Однажды, уезжая надолго, философ положил перед ослом две совершенно одинаковые охапки сена – одну слева, другую  справа. Осел не смог решить,  с какой охапки ему начать и умер с голоду». Какие особенности воли принято иллюстрировать этой притчей, а какие нет.
Сознательная целеустремленность – отсутствует (не знает, что умрет без еды).
Связь с мышлением – да, но планирование и обдумывание слишком затянулось.
Связь с движениями – отсутствует, т.к. ничего не было предпринято.

Задание 3
Тема: понимание научного текста и нахождение примеров из жизни
Цель: развитие умений понимать  научные термины
Предложите вариант реальной ситуации  к  высказыванию психолога. Психолог объясняет ситуацию  следующим образом:
«У субъекта возникла эмоциональная реакция фрустрации в силу того, что объект потребности субъекта был недоступен и ситуация разрешилась не в пользу удовлетворения этой потребности. Поэтому объект подвергся субъективному преобразованию в сознании субъекта, в результате чего он приобрел изначально не присущие ему свойства. Тем самым восприятие мира было реконструировано с помощью самоизменения сознания, в результате чело произошла реакция замещения потребности субъекта в объекте на искусственное отрицание ситуации…»
Дайте определение следующим категориям, используя родо - видовые соотношения понятий:
1. Субъект – активное самосознающее начало душевной жизни, которое противопоставляет себя внешнему миру и своим собственным инструментам, в том числе их состояниям, рассматривая их как объект.
2. Объект потребности – то, в чем есть потребность, на что направлено удовлетворение..
3. Фрустрация – психическое состояние, вызванное неуспехом в удовлетворении потребности, желания
4. Сознание – способность идеального воспроизведения действительности, а также специфические механизмы и формы такого воспроизведения на разных его уровнях
Придумайте пример, к которому подходит это научное объяснение, и напишите его.
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